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CO KOBIETA W CI AZY POWINNA WIEDZIE ¢ O NOWYM WIRUSIE GRYPY

A/HIN1

Cigza a zakaenie nowym wirusem grypy

Dotychczas nie stwierdzono czy kobieta wzyijest bardziej natna na zachorowanie po
styczndgci z nowym wirusem grypy, a§e zachoruje to jakie magby¢ konsekwencje dla
rozwijajacego s¢ dziecka. Sytuacja ta zostata zbadana w przypadka:enia wirusem grypy
sezonowej, kiedy to mie dogé do powanych komplikacji tj. przedwczesny pordd lub ostre
zapalenie ptuc, dlatego w sytuacji pandemii gryplery zachowa szczegola ostraznosc.

Indywidualne srodki ochrony
Zachowanie zasad higieny:

przykrywa nos i usta chusteczkpodczas kaszlu i kichania, wyrziécaurzyte
chusteczki do kosza,

my¢ rece ciephd woda z mydtem, co najmniej 15 — 20 sekund, przede vikigspo
kastaniu i kichaniu, do mycia nmoa wywaé srodkéw np.zelu na bazie alkoholu
(nacieraniegk do sucha),

unikat dotykania oczu, nosa i ust (drogi rozprzestrzaaiai drobnoustrojow),
poinformowa& swojego lekarza o kontakcie z ogalhol na gryg wywotara nowym
wirusem A/H1N1.

Objawy grypy wywotanej nowym wirusem A/H1IN1
Sa one podobne do symptomow grypy sezonowej:
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goraczka,

kaszel,

bol gardta,

béle mesni i stawodw,

bole gtowy,

dreszcze i osfabienie,

w okoto 25% przypadkdw biegunka i wymioty.

Co robi¢ w momencie zachorowania na grygwywotana nowym wirusem A/H1IN1

o0 W przypadku pojawienia siobjawow grypopodobnych nalgzostg w domu,
ograniczy kontakty z innymi osobami oraz poinformowéekarza, ktory
zadecyduje o przeprowadzeniu badania (wymazéw a, maglepiej w cigu 4-
5 dni od zachorowania) lub wdreniu leczenia.

o W sytuacji, kiedy jest gisamemu nalg poinformowa& kogas, kto mogtby
przyjs¢ do pomocy.

Leczenie grypy wywotanej nowym wirusem A/H1N1

> Nalezy zwalcz& pojawiapca sic goraczke lekami dziatagcymi
przeciwgoaczkowo.



» Pi¢ duza ilos¢ wody w trakcie choroby aby uzupetnitrat ptynéw z
organizmu.
» Przyjmow& leki przepisane przez lekarza.

Niepozadane skutki po przyjeciu lekow przeciwwirusowych
Nie odnotowano powaych skutkow ubocznych po przyjmowaniu lekoéw antysowych
przez kobiety @izarne, niemniej jednak magvystapi¢ niepazadane skutki, ktére powinnogsi
zgtosk lekarzowi:

* dusznd¢, ptytki oddech,

» ucisk na klatk piersiows, bol brzucha

» kotatanie serca,

* niepokdj,

* wymioty,

* zmniejszona ruchling ptodu lub brak ruchéw.

Jak ochroni¢ dziecko przez infekcy?
Zalecane gnastpujace srodki ostranosci:
*  myc rece cieph wodh z mydiem, stosowasrodki na bazie alkoholu do przecierania
rak przed braniem dziecka nece,
* nie kaszlé i nie kich& w twarz dziecku podczas karmienia lub gdy jestkalj
» jesli to mazliwe tylko osoby zdrowe powinnygbpiekowd dzieemi,
» w przypadku braku zdrowych oséb do opieki, zakéatiask lub zakrywa usta i nos
chusteczk (szczegdlnie podczas kichania i kaszlu).

Czy mazna karmié dziecko kedac chorym?
Chocia dzieci nalea do grupy podwyszonego ryzyka, niewiele wiadomo o profilaktyce
zachorowania dzieci na grygpowodowan nowym wirusem AH1N1. Zaréwno w przypadku
podawania dziecku sztucznego mleka z butelki, jgbodczas karmienia piessinalery
zachowa szczegoélnesrodki ostraznosci, aby zredukowa mozliwos$é zakaenia dziecka
nowym wirusem:
» Jali to mozliwe poprosé zdrows osole 0 pomoc w opiece nad dzieckiem.
* W przypadku, kiedy dzieckiem me opiekowa si¢ tylko rodzic, ktéry jest chory,
zaleca si uzywanie maski podczas zajmowania sizieckiem oraz mycie ak.
W przypadku karmienia dziecka piersprzez chag kobiet nalery zrezygnowa
z bezpéredniego podawania pokarmu i pod@w@ap. w butelce) mlekdciagnicte
z piersi. Najlepiej jdi takie karmienie przeprowadzonedzie przez osapzdrows.

Czy karmienie mlekiem matki chroni dziecko przed irdekcja grypy spowodowary
nowym wirusem A/H1IN1?

Dzieci karmione piergisa mniej podatne na infekcje takie, jak grypa. Nide/i@iadomo na
temat jak jest w przypadku zalemia spowodowanego nowym wirusem grypy. Pewneijest,
matki podczas karmienia przekagujdzieciom przeciwciala, ktore as biatkami
produkowanymi przez uktad odpokomowy pomagacymi zwalczy infekcje.



Karmienie piersia dziecka przez matl¢, ktéra miata kontakt z grypa

J&li matka miata kontakt z osalthom, nie powinna przestaw&armic piersh swoich dzieci
ze wzgbdu na przekazywanie przeciwciat w mleku potrzebngilochzwalczania infekcji u
dzieci, zwlaszcza na etapie petkowego ksztattowania @iukiadu odpornéciowego.

W momencie pojawienia giobjawow grypy powinno gipoprosé osole zdrowa o pomoc
w opiece nad dzieckiem i dawdziecku mleko w butelcgiagnicte z piersi.

Przyjmowanie lekow przeciwko wirusowi A/H1N1 podcza karmienia piersia

Nie ma przeciwwskazado przyjmowania lekow antywirusowych przez kagai matke,
zarowno w trakcie leczenia jak i profilaktyki. Matkarmiace piersi i zazywajace leki
antywirusowe w celu zapobieggia infekcji po kontakcie z osabchorm powinny
kontynuowa karmienie piersi do momentu pojawienia ¢iobjawow takich, jak garczka,
kaszel lub bél gardta. W przypadku wy@sienia objawéw grypy nahy poprosé kogas o
opieke nad dzieckiem i podawanie dziecku w butelce mkekggnictego z piersi matki.

Karmienie piersig chorego dziecka

Karmienie piersi chorego dziecka jest jak najbardziej wskazane zmgledu na
przekazywanie dziecku przeciwciat pomaggch zwalczy infekcjg oraz uzupetnienie
utraconych w trakcie choroby ptynow.

W przypadku, gdy dziecko jest zbyt chore (ostabjdnemogto by karmione piersi nalezy
podaw& mu mleko matki np. z butelki, strzykawkid¥ zakraplacza.

Materiat ten nie jest oficjalnym dokumentem wiadiménistracyjnych



