WZW TYPU A — ZAWSZE GROZNE

WZW A (wirusowe zapalenie watroby typu A), inaczej "zéttaczka pokarmowa",
to ostra choroba zakazna wywolywana przez wirus zapalenia watroby typu A (HAV). Jest on
odpowiedzialny za ostre stany zapalne i uszkodzenie migzszu watroby.

Szacuje si¢, ze wirusowe zapalenie watroby typu A stanowi ok. 59 proc. wszystkich
przypadkow WZW na $wiecie i ok. 40 proc. wszystkich przypadkéw WZW w Europie.
Rocznie notuje si¢ ok. 1,2-1,4 miIn zachorowan. 20 proc. chorych wymaga bezwzglednej
hospitalizacji. Smiertelnos¢ jest niska i wynosi 0,6-2,1 proc.

Jak dochodzi do zakazenia?

w ok. 95 proc. przypadkéw do zakazenia dochodzi droga pokarmowa (fekalno-oralng),
poprzez spozycie:

- wody (takze w formie kostek lodu) zakazonej przez osoby wydalajace wirus HAV z kalem,
a nie poddang skutecznym zabiegom dezynfekcyjnym,;

- zywnoscl, np. umytych w zakazonej wodzie warzyw lub owocow lub ryb, owocoéw morza z
wod zanieczyszczonych zakazonymi fekaliami;

W rzadkich przypadkach do zakazenia dochodzi:

poprzez bliski kontakt z osobami zakazonymi (chory mozne zaraza¢ 14-21 dni przed i ok. 7
dni po wystgpieniu objawdw choroby);

droga kontaktow seksualnych (zwlaszcza analnych) bez zabezpieczen,

istnieje potencjalne, lecz niewielkie ryzyko zakazenia droga naruszenia cigglosci tkanek
(droga krwi);

Jakie s3 objawy?

- Wirus wylega si¢ w organizmie od 15 do 50 dni ($rednio ok. 30 dni). Po tym czasie
pojawiaja si¢ objawy choroby, cho¢ czasami zakazenie przechodzi si¢ bezobjawowo. Dzieje
sie tak u 90 proc. dzieci do 5. roku zycia. Osoby doroste chorujg pelnoobjawowo, a symptomy
choroby sg nasilone (ryzyko ci¢zkiego przebiegu WZW A wzrasta wraz z wiekiem).

- Tydzien przed pojawieniem si¢ pelnej postaci choroby moga wystapi¢ tzw. objawy
zwiastunowe - grypopodobne i dyspeptyczne (nudnos$ci, biegunka). Nastepnie pojawia si¢
najbardziej charakterystyczny i widoczny objaw choroby - zottaczka (zzotknigcie skory i
twardowek oczu), ktorej] moze towarzyszy¢ powigkszenie watroby. Dzieje sie tak, poniewaz
w organizmie zwicksza sie poziom zottego barwnika - bilirubiny. Zéttaczka znika po okoto
miesigcu.

Ponadto pojawiaja sie: zte samopoczucie, oslabienie, goraczka, brak apetytu,, nudnosci i
wymioty, bol brzucha, bol mi¢sni i stawow, swiad skory, ciemniejsze zabarwienie moczu,
odbarwiony stolec. Objawy ostre ustepuja najczesciej po kilku dniach.


http://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/sygnaly-ciala/zoltaczka-przyczyny-na-jakie-choroby-wskazuje-zoltaczka_43829.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-pokarmowy/powiekszona-watroba-zrob-jej-detoks-dieta-odtruwajaca-watrobe_39225.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/sprawdz-sie/badania/bilirubina-calkowita-bezposrednia-posrednia-normy_35055.html

