Zalacznik nr 4 do Regulaminu

Harmonogram
Konkursu wiedzy o zdrowym stylu zycia ,, Trzymaj Forme!”
dla uczniéw gimnazjow
rok szkolny 2016/2017

Warunkiem wzigcia udziatu w konkursie przez uczniéw danej szkoly, jest prawidtowe
zgloszenie placéwki przez dyrektora szkoly do Komitetu Organizacyjnego. Zgloszenia
dokonuje si¢ za posrednictwem modulu rejestracji dostepnego w ramach Internetowego
Systemu Konkursowego na stronie internetowej Ogélnopolskiego Programu Edukacyjnego
»Irzymaj Formg!” — podstrona konkurs.trzymajforme.pl Szkoly zglaszaja sie do udziatu
w konkursie w terminie do dnia 23 grudnia 2016 r. (piatek).

. Zgloszenie nastepuje poprzez wypelnienie online formularza rejestracyjnego dostepnego
w ramach Internetowego Systemu Konkursowego, a nastepnie wygenerowanie formularza
zgloszeniowego szkoly oraz przestanie jego oryginatu w formie papierowe;j opatrzonego
pieczgcia i podpisem dyrektora szkoly na adres Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej wlasciwej terenowo dla lokalizacji placéwki szkolne;.

Ostateczne zakwalifikowanie szkoly do udzialu w Konkursie nastepuje po weryfikacji
formalnej nadestanych zgloszen uwzgledniajacej sprawdzenie dotrzymania przez placowke
terminu przestania oryginatu formularza zgloszenia (decyduje data stempla pocztowego).
Placéwki szkolne zostajg poinformowane o wyniku procesu weryfikacji w terminie do dnia
13 stycznia 2017 r. (poniedzialek).

I etap — szkolny przeprowadzany jest on-line za posrednictwem Internetowego Systemu
Konkursowego, w wybranym przez Koordynatora terminie pomiedzy 13 lutego 2017 r.
(poniedzialek) a 3 marca 2017 r. (pigtek). Lista terminéw przeprowadzenia I etapu
szkolnego bedzie dostepna dla Koordynatora w ramach Internetowego Systemu
Konkursowego.

Czas trwania pierwszego etapu konkursu wynosi 45 minut.

. W terminie do dnia 24 marca 2017 r. (pigtek) Komisja Konkursowa oglasza na stronach
internetowych www.konkurs.trzymajforme.pl oraz www.trzymaijforme.pl liste laureatéow
I etapu szkolnego. Wyniki uczniéw danej szkoty beda dostepne dla Koordynatora w ramach
Internetowego Systemu Konkursowego po ogloszeniu wynikéw na stronie internetowe;.

. II etap — powiatowy Konkursu zostanie przeprowadzony w formie testu wiedzy w dniu

21 kwietnia 2017 r. (piatek) o godz. 10:00. Etap powiatowy przeprowadzany jest
w siedzibach Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych witasciwych terenowo dla
lokalizacji placowek szkolnych lub we wskazanych przez PSSE lokalizacjach.

Czas trwania drugiego etapu konkursu wynosi 45 minut.
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Lista uczestnikow Konkursu, zakwalifikowanych do II1 etapu — ogdlnopolskiego Konkursu,
zostanie opublikowana na stronie internetowe;j www.konkurs.trzymajforme.pl oraz
WWw.trzymajforme.pl w terminie do dnia 19 maja 2017 r. (pigtek). Wyniki uczniéw danej
szkoty bedg dostepne dla Koordynatora w ramach Internetowego Systemu Konkursowego
po ogloszeniu wynikéw.

IIT etap ogélnopolski Konkursu zostanie przeprowadzony w dniach 14-16 czerwca 2017
r. (Sroda—piatek) w Warszawie. Informacja o miejscu i godzinie przeprowadzenia trzeciego
ctapu konkursu bedzie podana na stronach internetowych Ogdlnopolskiego Programu
Edukacyjnego » I1zymaj Forme!” www.konkurs.trzymaiforme.pl oraz WWW.trzymajforme.pl

III etap - ogélnopolski sktada si¢ z czgsci pisemnej wylaniajacej finalistéw konkursu oraz
czgsei praktycznej wylaniajacej laureatéw konkursu. Czas trwania zadania pisemnego
wynosi 45 minut. Czesé praktyczna sklada sie z trzech zada z zakresu tematyki konkursu.
Na wykonanie zadan w czgsci praktycznej uczestnik ma 60 minut.

Zakonczenie Konkursu - rozdanie dyploméw, nagréd, zaswiadezen nastepuje bezposrednio
po zakoriczeniu etapu ogdlnopolskiego.

Lista finalistéw i laureatéw zostanie ogloszona w terminie do dnia 23 czerwca 2017 r. na
stronach internetowych Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego »Irzymaj Forme!”
www.konkurs.trzymajforme.pl oraz www.trzymajforme.pl.




